
「秋のカラダづくり」参加における遵守事項について 

 

「秋のカラダづくり」を開催するにあたり、国立青少年教育振興機構が定めた「新型コロナ

ウイルス感染防止対策ガイドライン」、(公財)日本スポーツ協会が定めた「スポーツイベント

の再開に向けた感染予防のガイドライン」及び須坂市「市主催のイベント実施のための判断

基準」に基づき感染防止に必要な対策を講じた上で、実施をさせていただきます。申込を予

定されている皆様には以下の事項についてご理解、ご協力をお願いいたします。 

 

記 

１．令和４年度「秋のカラダづくり」の内容について 

募集期間・講座等の最新情報、変更等については、ホームページにてご案内をさせていた

だきます。 

 

２．新型コロナウイルス感染防止対策について 

  (１)以下の事項に該当する場合は参加をお控えください。 

①発熱、咳、咽頭痛等の症状があり、体調が良くない場合。 

②新型コロナウイルス感染症の症状が出た日から７日間以上経過、かつ症状軽快から 

 24 時間経過していない方。 

③同居の家族が発症(自らが濃厚接触者となった場合を含む)してから５日間経過して 

いない方。 

④同居家族や身近な知人に風邪のような症状、感染又は感染が疑われる方がいる場合。 

⑤通園、通学している園、学校、学級で休園、休校措置をとられている場合。 

  (２)受付時に検温・体調等の確認をさせていただきます。 

    事前に検温し「健康チェックカード」を提出していただきます。平熱を超える発熱時は 

ご参加をお断りいたします。 

  (３)参加者同士密にならないよう、間隔を空けて整列をお願いいたします。 

  (４)入退室時のマスクの着用及び運動時以外のマスクの着用にご協力ください。マスクを 

外した状態で近距離で長時間の会話、食事をしないようにしてください。 

  (５)大きな声での会話や発声はお控えください。 

  (６)こまめな手洗いのほか、入退室時には消毒液で手指消毒をお願いいたします。 

  (７)換気のため、教室開催時は入口、窓等は開放いたします。 

  (８)その他、感染防止のため主催者が決めた措置の遵守、ｽﾀｯﾌの指示に従ってください。 

 

３．その他 

  (１)当日講師・ｽﾀｯﾌが体調不良の場合には急遽中止となる場合があります。 

  (２)欠席をする場合は、須坂市スポーツ協会に連絡をしてください。 

電話：026-248-0892 受付時間 ８時３０分～17 時 15 分(日、祝日を除く) 

  (３)お申し込み後のキャンセルによる返金はいたしません。ご了承ください。 

  (４)受講終了後、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やかに報告をしてくだ 

さい。 

 

  新型コロナウイルス感染症等の感染拡大の状況により、イベントの内容や変更が生じる場 

合がございますので、須坂市スポーツ協会ホームページにて「最新情報」をご確認ください 

ますようお願いいたします。 


